FAKULTNI NEMOCNICE v MOTOLE
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie
2.LF UK a FN Motol
Piednosta: Prof. Mudr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

FH BOTOL
Ambulance dospéli
Pfijmeni a jméno: Zemanova Valentina Rodné &islo: 0054153682 Z
Datum narozeni: 15.04.2000 Pojistovna : 111
Misto trvalého pobytu:  Jifiho z Podé&brad 486, Hronov, 549 31 ‘
Kontaktni adresa: Obora ev.&. 2, Obora - Obrubce, 294 04

Ambulantni vygetieni ze dne 04.01.2023 - 12:14

Kontrola:
7 tydnii po ASK L kolene + sutufe vnitiniho MM

S: bolesti intermitentni

Obj. vyrazna hypotrofie kvadricepsu, néplii L kolene neni,jizvy klidné,rotace minimalné citlivé, periferie v norme.
Dop:

-ad RHB

- ortézu vysadit azacit cvicit hybnost pfed 90st

- chiize o FH s postupnym pfidanim zateze

- ko po RHB po objednani, do této doby bez sportu

Pougen /-a a souhlasi s postupem. Odchazi ve stabilizovaném stavu.

Diagnéza: :
S832 Pretrzeni (odtrzeni, natrzeni) menisku, Cerstve
;
Uget: v: 66023, 09543
Osettljici lekaF
MUDR. Vit Hladky
{

Tisk ze dne: 04.01.2023-12:22
[




FAKULTNi NEMOCNICE v MOTOLE
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie

2.LF UK a FN Motol
Prednosta: Prof. Mudr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

EH MOTOL
Ambulance dospéli
Prijmeni a jméno: Zemanova Valentina Rodné &islo: 0054153682 Z
Datum narozeni: 15.04.2000 Pojistovna : 111
Misto trvalého pobytu:  Jifiho z Podébrad 486, Hronov, 549 31
Kontaktni adresa: Obora ev.¢. 2, Obora - Obrubce, 294 04

Ambulantni vysSetieni ze dne 23.11.2022 - 11:01

Kontrola:
7 dni po ASK L kolene + sutufe vnitfniho MM

S: bolesti vyrazné zredukovany
Obj. hypotrofie kvadricepsu, mirna naplf L kolene, neni k punkci, rany klidné, periferie v normé.

Th: stehy EX

Dop: rezim jak zaveden, navySovani RP o 30st a 2 tydny

- prevence TEN o dobu fixace

- chlize o FH se zatézi vahou oper. koncetiny

-ko 04.01.2023 - 10:45 -11

- vystavena RHB, domluvit na pali ledna.

Poucen /-a a souhlasi s postupem. Odchazi ve stabilizovaném stavu.

Diagndza:
S832 Pretrzeni (odtrzeni, natrzeni) menisku, Cerstvé

Rp:

0115401 /40001U(40MG)/0,4ML INJ SOL ISP 10X0,4ML 1/2bal. 1 inj 1x denné
¢isla receptl: 6816716509/Platnost: 14 dnl

Cisla ePreskripce: PKIJEAGHJILGV

tisk: 23.11.22-11:10/19698

Uget. v: 66023, 09543, 09237

Ogetrujici lekat
MUDR: Vit Hladky

Tisk ze dne: 23.11.2022-11:13




FAKULTNiI NEMOCNICE v MOTOLE
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie

2.LF UK a FN Motol
FH HOTOL Pfednosta: Prof. Mudr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

Propoustéci zprava

Pfijmeni a jméno: Zemanova Valentina Rodné ¢islo: 0054153682 Z
Datum narozeni: 15.04.2000 Pojistovna : 111

Misto trvalého pobytu:  Jifiho z Podébrad 486, Hronov, 549 31

Kontaktni adresa: Obora ev.¢. 2, Obora - Obrubce, 294 04

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,
podavame Vam zpravu o pacientovi hospitalizovaném na nasi klinice od 16.11.2022 07:00 hod. do
20.11.2022 10:00 hod.

DUVOD PRIJETi K HOSPITALIZACI:
Pacient pfichazi k hospitalizaci dne 16.11.2022 s dg. ruptura med. menisku s dislokaci do IC fossy, léze
meniskofemoralniho vazu. ML bpn. Nyni indikovan k ASK gen.l.sin. MUDr. Hladkym.

ANAMNEZA:

RA: matka: GER; otec: opak. epistaxe, sourozenci: bratr “1997: Aspergerlv sy; bratr *2009: zdrav

OA: z 2. téhotenstvi fyziologického, porod v terminu bez komplikaci, porodni hmotnost a delka 3500 g / 56 cm
ockovani: dle okovaciho kalendafe + hep. A + klistovaa encefalitida + Cervarix

nemocnost v détstvi: vaznéji nestonala, opak. epistaxe

détské infekéni choroby: prodélala varicellu

epidemiologicka anamnéza: bez styku s infekéni chorobou

GA: pravidelna menstruace, posledni 23.10.

operace: ASK gen.l.sin. 2017, Urazy: popalenina Il.-lll. stupné reg. ATC+fem. I. sin., Uraz na télesné vychové
2017 distorsio gen.l.sin.
léky: sine

socialni anamnéza: 3. roénik VS, Zije s rodici

dieta: 3-1 bez hub

pfitomnost bolesti: L koleno VAS 2/10

NynéjSi onemocnéni: Pacient prichazi k hospitalizaci dne 16.11.2022 s dg. ruptura med. menisku s dislokaci do
IC fossy, léze meniskofemoralniho vazu. ML bpn. Nyni indikovan k ASK gen.l.sin. MUDr. Hladkym.
Alergie:matka neguje

STAV PRI PRIJETI:Status presens:

Védomi: Pacient orientovan, pfi védomi, komunikuje, afebrilni, bez znamek akutniho infektu. Bez zevnich
znamek malignity. Kaze: rizova, aniktericka, bez cyandzy. Turgor kiZe pfiméfeny. Hydratace dobra. Hlava:
mezocefalicka, na poklep nebolestiva, zornice izokorické, reaguji na osvit i konvergenci. Skléry bilé, bulby
pohyblivé véemi sméry, bez nystagmu. Spojivky rizové. Usi a nos bez vytoku. Tlak na tragus nebolestivy. Vystupy
trigeminu nebolestivé. Hrdlo: klidné, jazyk plazi ve stfedni ¢are, mirné povlekly, patrové oblouky symetrické,
uzliny nezvétSeny. Chrup sanovan. Krk: Thyroideu nehmatam, submandibularni uzliny zvétSeny, tep na
karotidach symetricky. Hrudnik: klenuty, symetricky, srdce: akce srde¢ni pravidelna, bez $elestu, dychani: ¢isté
sklipkové, bez vedlejSich fenoment. Bficho: mékké, prohmatné, bez rezistenci, poklep differencialné bubinkovy,
peritonealni pfiznaky negativni. Tapottement bilaterélné negativni, Izraeli negativni. Jatra nezvétsena, slezina
nehmatna. Koncetiny: L koleno viz status localis, ostatni: hybnost plna, bez omezeni, bez deformit. Periferie
koncetin v normé. Cirkulace: Tep na arteria radialis symetricky, tep na arteria femoralis, arteria dorsalis pedis,
arteria tibialis posterior symetricky. Genital nevysetfuji, Ameningeaini, neurologicky orientaéné bez patologického
nalezu. Bolest: celkové bolesti nema VAS 0/10.

Vyska: 175 cm Hmotnost: 64 kg

Status localis: L koleno: kozni kryt v normeé, palpacné nebolestiva, hybnost lokte i zapésti volna, bez algické
odezvy, senzomotoricky intaktni, periferie prokrvené

PROVEDENA VYSETRENI A VYKONY: bez pozoruhodnosti

OPERACE: Datum operace: 16.11.2022,Operatér: MUDR. Vit Hladky, |
Opera¢ni diagnoéza: Laesio MM gen.l.sin.- bucket handle, Operaéni vykon:ASk gen.l.sin. - sutura MM

TERAPIE:bez chronické medikace,premedikace dle ARK,Clexane, Paracetamol, lbuprofen,Novalgin

PRUBEH HOSPITALIZACE: Pacient pfichazi k hospitalizaci dne 16.11.2022 s dg. ruptura med. menisku s



dislokaci do IC fossy, léze meniskofemorainiho vazu. ML bpn. Nyni indikovan k ASK gen.l.sin. MUDr.
Hladkym.16.11 provedena sutura MM bez komplikaci ,pooperacné na standardni oddéleni. Dimise dom( ve
stabilizovanem stave.

STAV PACIENTA PRI PROPUSTENI: Pacient v celkové uspokojivém stavu propustén do domaciho
osetfovani.KP komp. eupnoe,afebrilni, rana klidna bez zarudnuti a sekrece, hybnost operované koncetiny
odpovida stavu po operaci,Citi hybnost a prokrveni periferie v normé, bez znamek TEN,ortéza vyhovuje

ZAVER: Diagnozy: S832 Laesio MM gen.l.sin.- bucket handle

DOPORUCENI: Zvysena poloha konéetiny, ledovani a bézna analgetika. Kontrola prokrveni, &iti a hybnosti prstd
koncetiny, péce o ranu a kryti, péce o ranu a kryti - a 3 dny mozno doma pfevazat - nutno po odlepeni
odezinfikovat Betadine ¢i Cutasept sprejem, nechat zaschout ¢i sterilné osusit. Poté prelepit sterilnim ¢tvere¢kem
pokraCovat v zavedeneé RHB dle zacviku na oddéleni, prevence TEN viz nize a dale dle doporucgeni praktického
lekare, bandaze DKK do pIné mobilizace,chlize o FH s odleh¢enim - zatéz pouze vahou operované koncetiny po
dobu 6 tydnd. Nosit ortézu nesnimat- 6 tydnd .Prvé 2 tydny rozsah ortézy 0-30 st,postupnie kazdé 2 tydny
navysovani rozsahu pohybu ortézy vzdy o 30 st.

MEDIKACE:

chronicka medikace: sine

Analgetika: Ibalgin 400mg tbl. p.o. ¢i Nalgesin S275m tbl. p.o. max. 3x denné pfi bolesti (volné prodejné)
Prevence TEN: Clexane 0,4ml inj. s.c. 1x denné v 18 hodin po celou dobu fixace - recept vydan

Kontrola u lékafe: Kontrola u praktického lékafe do 3 dnli od propusténi s propoustéci zpravou.

Pfevaz na ambulanci 2.ortopedické kliniky 23.11. v 8.15 (dr. Hladky), pfi obtizich kdykoli dfive.

Ambulance 2.ortopedicke kliniky se nachazi v modré budové, uzel A, patro -1, tel 224438828 (telefonicke
objednani mezi 7-8 hodinou, dékujeme).

Pacientka o diagnose, typu operacniho zakroku, pooperacni péci, medikaci, jejich nezadoucich ugincich a
interakcich, pooperaénim rezimu, ambulantnich kontrolach a pouziti ortopedickych pomUcek opakované piné
poucena.

Pfevoz sanitou indikovan pro snizenou mobilitu pacientky. V pfipadé dal$ich informaci se obrat'te na tel.
224438834,

doc.MUDr.Stastny Eduard PhD
vedouci oddéleni

Tisk ze dne: 20.11.2022-10:19

Ortopedicka klinika UK 2.LF a FN Motol Zemanova Valentina / 0054153682 Z Tisk: 20.11.2022-10:19, str.2/2



FAKULTNi NEMOCNICE v MOTOLE
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie

2.LF UK a FN Motol
Pfednosta: Prof. Mudr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

FH MOTOL
Ambulance dospéli
Pfijmeni a jméno: Zemanova Valentina Rodné ¢&islo: 0054153682 Z
Datum narozeni: 15.04.2000 Pojistovna : 111

Misto trvalého pobytu:  Jifiho z Podébrad 486, Hronov, 549 31

Ambulantni vySetfeni ze dne 09.11.2022 - 12:38
Pfi sedani na zidli lupnuti v L koleni. Osetfena v ramci ortop. pfisluzby.
07.07.2017 Operatér: MUDR. Vit Hladky, Laesio MM gen.Lsin. , IP plica Operaéni vykon:ASK, sutura MM,

resectio IP plicae

O: L koleno s mirnym otokem, napli, vazné extenze 5-10 st., flexe do 90st, blokada +-, men. man na MM + PZ

neg., perif. v normeé

MRI JL klinika archivovano: ruptura med. menisku s dislokaci do IC fossy, léze meniskofemoralniho vazu. ML
bpn.

Dopor:

- berle a odlehgit LDK, ortéza, analgetika dle bolesti

Termin operace 16.11. ASK gen.l.sin. - ev. sutura MM

Nastup 15.11. s komplentnim predoper. vy$etfenim, domd a druhy den k vykonu.

Diagndza: ;
S832 Pretrzeni (odtrzeni, natrzeni) menisku, Cerstve

Uéet: v: 66023, 09543
Osetjujici lekar
MUDR. Vit Hladky

Tisk ze dne: 09.11.2022-12:57 -




Konzilium - [Lortopedic

Jméno a pfijmeni: Zemanova Valentina

FN Motol
V uvalu 84
150 06 Praha 5

Rodné Cislo: 0054153682 Pojistovna: 111
Zadajici oddéleni: CHTU Telefon:6729 Klinika: I. ortopedicka klinika
Datum zadosti: 01.11.2022-16:38 Uzel/budova/patro/telefon/pokoj:  Dospéla/SP/E

Zadajici lékat: MUDr.Jonas David

Diagnoza pacienta: M2390, Vnitfni poruchy kolenniho kloubu,NS_mnohodetné lokalizace

Zadané konzilium: ll.ortopedie

Popis Zzadosti:
neuraz bolesti, stp AS

Konziliarni vy$etreni:
pacientka po ASK oSetfeni L kolene, ME MM, 2016. Dr. Hladky, dr. Kotagka, nyni |

S: bolesti VAS 1/10

upnuti v podrepu.

O: koieno s mirnym otokem, bez napiné, vazné extenze 10 st flexe zcela volng, bez blokady, men. pf. obtizné, PZ

neg., perif. vnorme

ICP
RTG: jen incip. gonartrosa med. komp. 05
Dg: st.p. ASK gen.l.sin.,, ME MM part., nyni distorse L kolene 002
253

FAKULTNI NEMOUNICE Y MOTOLF
150 06 Praha 5 - Motol, V Uvalu 84
1. ortopedickd klinika 1.LF UK
TRAUMATOLOGICKA AMBULANCE
Prednosta: prof. MUDr van Landor,CSc.
tel - 22443 67226729
36 £/00064203

87/22

Dopor: nyni ledovat, berle, analgetika lok., doplnit MRI, poté kontrola na ambutanci 11 ortop. kliniky - dr. Hladky ev.

dr. Kotaska po telef. objednani na 224 43 8828, volat mezi 7-8 hod., amb.;ﬂzel A, -

Provedeno dne: 01.11.2022-18:25 Podpis: MUDr.Stancak A«,ndrej

<
i 4 SR . ) E e

1.patro, poucena.



FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

V UVALU 84, 150 06 PRAHA 5
FN MOTOL Klinika détské a dospé&lé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN v Motole

Pozvanka k hospitalizaci

VaZena pani, viZeny pane,

Jste objednan/a k pfijeti na dosp&lou &ast Kliniky détské a dosp&lé ortopedie a traumatologie 2. LF UK
a FN v Motole k planovang operaci / o¥etieni / vySetient: ;

T4

Dostavte se prosim dne ...2N. ... .77 ... v &ase 8-10 hod.

na ambulanci Kliniky détské a dospg&lé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN v Motole,
umisténé v pavilonu pro dospé&lé, uzel A, patro minus 1, KARTOTEKA.

S sebou si prosim p¥ineste:

- kompletn{ pfedopera&ni vySetieni

- pritkaz totoZnosti (ob8ansky priikaz, pas)

- doklad o zdravotnim pojisténi (karti¢ka poji§ténce)

- doklad o pracovni neschopnosti (pokud jej méte vystaven)

- vysledky vSech vySetieni vyZzadanych Va§im lékatem (napt. EKG, CT, MR, RTG snimky)
- seznam l€kt, které pravidelng uZivate, priikaz diabetika

- véci osobni potfeby (osobni pradlo, Zupan, ruénik, doméci obuv, toaletni potreby, atd.)

- osobni zavazadlo jedno vétsi, ne n&kolik malych taSek kviili dopravé po nemocnici

- respirator FFP2 ke kryti tst a nosu

- je nutné mit odlakované nehty, nesmi byt gelové nehty

NemiiZete-li se z jakychkoliv divodi dostavit k objednané operaci / o¥etfeni / vySetieni,
volejte prosim na telefonni &islo: 22443 8828, 22443 8801.

Dékujeme za spolupraci.

i i o
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Datum: Prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D. v.r.
prednosta kliniky
Pi"edoperaé'ni konzultace v a_n_,eS’feziologické poradné: patek dne ;/ ........ v 9.00 hod.
y ,

v prostoréch ambulance Klifiiky Uétské a dospélé ortopedie a trauffatologie 2. LF UK a FN Motol,
uzel A, patro minus 1, KARTOTEKA - \

VSechny vysledky pfedoperadniho vySetfenf p¥ineste s sebou !



